Eure Reiseunterlagen

St. GifOﬂS Plage Gruppenreise - Zelt

Liebe Gruppe,

wirfreuen uns, dassihreuch fiir eine Reise ins Wavetours Surfcamo St. Girons Plage entschieden habt. Damitihr optimal auf
eure Reise vorbereitet seid, haben wir euch auf den folgenden Seiten die wichtigsten Informationen in einer kompakten
Ubersicht zusammengestellt. Wenn ihr dariiber hinaus Fragen habt, schreibt uns einfach eine E-Mail an office@wavetours.
com oder ruft uns an unter +49 (0) 40 254 94 331.

Wir wiinschen euch einen tollen Aufenthalt mit guten Wellen und schonem Wetter,
euer Action Sports Travel - Team

Die wichtigsten Informationen auf einen Blick:

0

Adresse

Camping ,Les Tourterelles"***
Wavetours

St. Girons Plage

F- 40560 Vielle St. Girons

Lage
am Rande des Hauptcampingplatzes an den Diinen

Unterbringung
2-4-Personenzelte (Schlafkabinen je 1,40 x 2,00 m)

Verpflegung

erweiterte Halbpension (7x Friihstiick, 7x Lunchpaket,

7x Abendessen)

Fahrtdauer
22 Std. Hamburg, 20 Std. Miinchen, 16 Std. Kdln

Waschmaschine
auf dem Campingplatz

l+H M E .

Strom
nur im Aufenthaltsbereich; nicht direkt im eigenen
Zelt

Safes
privat auf dem Campingplatz buchbar

Bettwasche/Handtiicher
Luftmatratze/ Isomatte, Schlafsack, Handtiicher
sind mitzubringen

Entfernung zum Arzt
ca. 5 km; Krankenhaus in 40 km Entfernung

Bankautomat
im Ort Linxe - ca 15 min. Autofahrt.

Kurtaxe/Kaution
10 € pro Person/pro Woche, bar vor Ort zu zahlen/
25 € pro Person, bar vor Ort zu zahlen
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St. Girons Plé;é rilppenreise - Zelt

Packliste

Folgende Sachen solltet ihr auf keinen Fall vergessen:

Checkliste

Krankenversicherungskarte & Auslandskrankenkarte

Kopie des Impfausweises

Reiseapotheke, Miickenschutz, Ohrstopsel, Ersatzlinsen

Badeschlappen, Sportschuhe & feste Schuhe

Sonnenschutz (Brille, Hut, Sonnencréme mit mind. LSF 30)

Regenjacke, Miitze, Schal, dicker Pulli

Checkliste Handgepack/Sonstiges

giiltiger Personalausweis

Teller, Mislischale, Tasse, Besteck, Butterbrotdose

Snacks & Getranke (keine Glasflaschen!)

Waschzeug

Taschenlampe

Rucksack

Handtiicher, Badesachen

Geschirrtuch, Schwamm, Spiilmittel

Kissen fiir die Fahrt, ggf. Fleecedecke

Schlafsack, Isomatte (separat packen und nicht am
Gepéckstiick befestigen)
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St. Girons Plage - Gruppenreise - Zelt

An-/ Abreise - Unterkunft

Anreise

Der Surfexpress

Die An- und Abreise zu unserem Camp erfolgt mit dem Surfexpress.
Ca. 2 Wochen vor eurer Abreise erfahrt ihr die genaue Abfahrtszeit.
Das Busticket fiir die Gruppe (Gruppenvoucher), das ca. 2 Wochen vor
Abfahrt per Mail als PDF verschickt wird, muss von euren Lehrkréften
ausgedruckt werden und griffbereit im Handgepack sein.

Weitere Informationen kdnnt ihr der Zusatzinformation ,Surfexpress"
entnehmen.

Das Gepack bei Anreise mit dem Surfexpress

Natiirlich sollt ihr euch in eurem Urlaub wohl fiihlen, trotzdem
bitten wir euch, euer Gepéck auf maximal 20 kg zu beschranken. Die
Mitnahme von Reisegepéck ist auf 1 Gepéckstiick in KoffermaBen
(Hohe + Lange + Breite = maximal 160 ¢m. Beispiel: 76 x 57 x
27 = 160 c¢m; nicht schwerer als 20 kg) und ein Handgepéackstiick
begrenzt. Wir weisen explizit darauf hin, dass die Busfahrer und
Betreuer bevollmachtigt sind, das Gepack auf GroBe und Gewicht
zu kontrollieren. Ubergepack kann nicht mitgenommen werden
und muss am Abfahrtsort zuriick gelassen werden. Schlafsécke und
Isomatten kdnnen extra mitgenommen werden, sollten jedoch mit
eurem Namen gekennzeichnet sein. Bitte bindet sie nicht an Koffer
oder Tasche fest, damit sie sich gut im Gepackraum des Busses
verstauen lassen. AuBerdem ist der Transport von Hartschalenkoffern
und Tragegestellen schwierig und sollte vermieden werden.

Bitte beachtet, dass Surfbretter nur nach vorheriger Anmeldung und
gegen eine Gebiihr 50 € (Single Boardbag) transportiert werden.
Leider konnen Surfbretter mit einer Lange von iiber 2 m bzw. 6'7"
nicht mitgenommen werden.

Notfallnummern Busanreise Surfexpress
Festnetz: +49 (0) 40 254 94 093
Mobil: +49 (0) 171 1768 558

Unterkunft

Die komfortablen Zelte werden von 2-4 Personen belegt. Sie haben
eine bequeme Stehhohe von 2 Metern und einer Schlaffléche von 2
mal jeweils 1,40 x 2,00 m.

Abreise

Auch die schénste Reise muss irgendwann zu Ende gehen. Am
Samstagmorgen ist euer Zelt bis spatestens 10 Uhr sauber zu
iibergeben. Beim Check-Out bekommt ihr eure Kaution zuriick.
Danach habt ihr noch einmal Zeit, um am Strand zu liegen oder
Surfen zu gehen. Nach einem kleinen Snack fahrt der Bus am Abend
wieder Richtung Heimat.
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Der erste Tag

Bei eurer Ankunft empfingt euch unser Team mit einem
Welcome- Brunch. Beim Check-In kénnt ihr gerne noch Bescheid
geben, ob ihr Vegetarier seid oder zum Beispiel an einer
Nahrungsmittelunvertraglichkeit leidet. Die Zuteilung der Zelte
erfolgt am spaten Vormittag und ihr zahlt die Kurtaxe in bar (10 € pro
Person und Woche Kurtaxe) sowie die Zelt-Kaution (25 € pro Person).
Habt also bitte ausreichend Bargeld fiir diese Ausgaben dabei - der
nachste Bankautomatistin Linxe! Davor und danach kdnntihran den
Strand gehen und euch von der Anreise erholen oder einen Ausflug
zur Strandpromenade unternehmen. Am Nachmittag/gegen Abend
treffen sich alleim Camp und es gibt eine Informationsveranstaltung
sowie die Surfeinfiihrung. Hier stellt sich das Team vor und die
wichtigsten Fragen werden geklart. Nach der Surfeinfiihrung werdet
ihr in euren Surfkurs eingeteilt und bekommt von eurem Surflehrer
euren eigenen Wetsuit und euer eigenes Board zugewiesen. Dann
kann es am Sonntag sofort losgehen!

Verpflegung

In unserem Camp habt ihr eine erweiterte Halbpension. lhr startet
mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet: neben Kaffee, Tee,
Kakao, Saft, Friichten und Miisli gibt es natiirlich das landestypische
Baguette. Hier habt ihr auch die Mdglichkeit, euch ein Lunchpaket
fiir den Tag zu machen. Die mitgebrachten Butterbrotdosen sind jetzt
Garant fiir den sandfreien Snack am Nachmittag. Am Abend verwdhnt
euch unser Campkoch mit einem leckeren, warmen Abendessen.
Selbstverstandlich gibt es einen Salat a la Saison vorweg und auch
ein Nachtisch darf natiirlich nicht fehlen.

Die Region

St. Girons Plage liegt im Département Landes an der siidwestlichen
Atlantikkiiste Frankreichs, in der Region Nouvelle-Aquitaine. Dazu
gehdrt auch das Département Pyrénées-Atlantiques, besser bekannt
als das franzdsische Baskenland. Diese Landstriche gehdren zu den
beliebtesten Touristenregionen Frankreichs und werden jeden
Sommer von Urlaubern aus ganz Europa bereist.

Landessprache ist Franzdsisch, im Baskenland héufig noch Euskara.
Englisch wird mittlerweile immer haufiger gesprochen.

Die Franzosen besitzen einen ausgepragten Nationalstolz und
sind, trotz der Vorteile durch den Fremdenverkehr, ausléndischen
Urlaubern gegeniiber gelegentlich recht schroff. Man sollte sich
deshalb seiner Rolle als Besucher immer bewusst sein und den
Einheimischen freundlich und verstéandnisvoll gegeniiber treten,
gerade im Line-Up.

Klima

Der Golfstrom beschert der gesamten franzosischen Atlantikkiiste
ein angenehm mildes Klima. In den Sommermonaten liegen die
Tagestemperaturen zwischen 25 und 30 Grad und das Wasser
erwarmt sich auf 19 bis 22 Grad. Nachts kann es jedoch deutlich
abkiihlen. Es gibt durchschnittlich 8 Sonnenstunden pro Tag und
wenige Regentage.

Ausfliige (wenn nicht bereits gebucht)

Neben den Surfkursen habt ihr die Mdglichkeit vor Ort einen Ausflug
gegen Gebiihr zu buchen. Bei ausreichender Nachfrage organisieren
wir gerne weitere Aktivitdten und Ausfliige fir euch - z.B. zu
Surfcontests in der Umgebung.

San Sebastian, Biarritz oder Bordeaux (Stadtetrip)

Vormittags geht es mit dem Bus los in die tollsten Stadte der
Region. Vor Ort kénnt ihr euch entscheiden, ob ihr euch mit uns
die schonsten Sehenswiirdigkeiten der Stadt anschauen oder allein
in den verschiedenen Shops bummeln méchtet. Am Abend gehts
zuriick ins Camp.
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Surfkurs

Die Sportart Wellenreiten

Das Wellenreiten ist die Schnittstelle aus Natur-, Wasser-, Brett-
und Gleitsport. Dieser Umstand macht die Sportart zu einer der
anspruchsvollsten, anstrengendsten und herausforderndsten
Bewegungsformen. Allein der Weg zum Strand {iber die Diine im
tiefen Sand mit Surfboard unter dem Arm kénnte fast als Warm-
Up gesehen werden. Die Durchfiihrung ist stark von den ortlichen
natiirlichen Gegebenheiten abhangig (Wind, Wetter, Wellen,
Gezeiten). Deshalb passen wir unsere Surfkurszeiten gerade fiir
Anfanger variabel an die Surfbedingungen an, um bei optimalen
Voraussetzungen zu schulen und sicherheitsgefdhrdende
Situationen zu verhindern.

Der Kurs

Der Surfunterricht findet auf 5 Tage verteilt statt, wobei eine Session
90 min dauert. Die Surfkurse werden nach Surfleveln passend
eingeteilt, sodass sich jeder individuell weiterentwickeln kann.
Damit ihr so schnell und sicher wie mdglich aufs Brett kommt, bieten
wir euch vor Ort den perfekten Start. Und das geht gleich am ersten
Tag los: bereits am Samstagabend werden euch die Surflehrer

in Schulungsgruppen einteilen. AuBerdem bekommt ihr euer
Surfbrett und einen Neoprenanzug zugeteilt.

Neben den praktischen Einheiten werden euch auBerdem
theoretische Grundlagen vermittelt und wir bringen euch die
wichtigsten Dinge iiber Wellen-, Wetter- und Materialkunde bei.

Material

GeméB der Vorschriften und unserer Uberzeugung verwendet wir
als Schulungsmaterial Softboards mit flexiblen Plastikfinnen, um
Verletzungen vorzubeugen. Auch der Ganzkdrperwetsuit mit langen
Armen und Beinen bietet zusatzlichen Schutz vor St6Ben und der
Sonne, gibt Auftrieb und halt warm.

Wahrend der Woche iibernimmt jeder selbst die Verantwortung fiir
das ihm zugeteilte Material und gibt es am Samstag im sauberen
Zustand wieder ab.

Qualitdt und Sicherheit

Bei uns werden Qualitdt und Sicherheit GROB geschrieben. Als vom
Deutschen Wellenreitverband DWV zertifizierte Surfschule erfiillen
wir das Betreuungsverhaltnis von einem Surflehrer zu maximal acht
Surfschiilern. Durch den Einsatz von Surfassistenten erreichen wir
sogar einen Schliissel von 1 : 4. Unsere Coaches sind von nationalen
und internationalen Verbénden ausgebildet (DWV und International
Surfing Association) und als spezielle Surflifesaver (Surflifesaving
Great Britain SLSGB) lizenziert. Unser Schulungsmaterial besteht
aus Softboards mit flexiblen Finnen, was neben einem Warm-
Up vor jeder Session das Verletzungsrisiko verringert. Die Kurse
finden ausschlieBlich zu anfingertauglichen Bedingungen und
fiir Beginner im maximal hiifttiefen Wasser nahe der Wasserkante
unter stindiger Betreuung statt. Durch eine allgemeine Material-
und Strandintro, unsere Theorieinhalte sowie die Spot-Checks vor
jeder Lehreinheit vermitteln wir den Surfschiilern den richtigen
und verantwortungsvollen Umgang mit allen Einfliissen sowie
Risikosituationen. Alle unsere Schulungsstrande werden in der
Hauptsaison von Rettungsschwimmern bewacht.
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Vorbereitung - Sonstiges

Von nichts kommt nichts

So hart es klingt, aber auch das gréBte Talent stellt sich nicht einfach
auf ein Surfbrett und rippt. Im Atlantik seid ihr einer Naturgewalt
ausgesetzt, der man nicht unvorbereitet und untrainiert entgegen
treten sollte. Daher solltet ihr bereits eine gewisse Grundausdauer,
Kraft und Schnelligkeit mitbringen, wenn ihr zu uns ins Camp
kommt. Im Folgenden haben wir euch ein paar kleine Ubungen
zusammengestellt, die euch helfen sollen, euch schon vor dem
Urlaub perfekt auf das Surfen vorzubereiten.

Kraft: Um euch schnell und effizient auf dem Brett aufrichten zu
kdnnen, sind Liegestiitze in regelméBigen Absténden eine gute
Trainingseinheit. Achtet darauf, dass der ganze Kérper angespannt
und gerade ist. Mit Blick auf den Boden sollte die Nasenspitze fast
den Boden beriihren. Zusétzlich kénnt ihr die Instabilitét auf dem
Wasser durch Training der Schnellkraft ausgleichen. Hierzu kdnnt ihr
versuchen, bei den Liegestiitzen nach dem Abdriicken vom Boden in
die Hénde zu klatschen.

Ausdauer: Durch regelméBiges Schwimmen im Hallenbad oder
im See kénnt ihr eure Kondition bestens trainieren. Bewahrt hat sich
das Kraulschwimmen, da die Bewegungsablaufe dem Paddeln auf
dem Brett am ahnlichsten sind. Auch wenn es mithsam erscheint:
zwei Ubungseinheiten pro Woche bei vollem Einsatz sind der einzige
Weg zum Ziel. Nur nicht aufgeben, die Erfolge sind nicht nur im
Wasser sichtbar.

Schnelligkeit: Wenn ihr den Locals die beste Welle abjagen wollt,
sicherteuch eine gute Kondition die entscheidenden Meter vor euren
Mitsurfern. Daher solltet ihr versuchen, beim Schwimmtraining auch
kurze Distanzen so schnell wie mdglich zu iiberbriicken. Ein Sprint
iiber 10-20 Meter reicht da schon aus. Auch Sit-Ups bringen euch die
nétige Kraft, um euch schnell im Line-Up zu bewegen. Dabei solltet
ihr darauf achten, beim Anheben des Oberkdrpers diese Position ca.
5 Sekunden zu halten.

Alkohol und Zigaretten

In unserem Camp gilt bei Klassenfahrten und Gasten unter 18 Jahren
ein striktes Alkohol- und Rauchverbot. Wir halten uns somit an die
Vorgaben des franzdsischen Jugendschutzgesetzes. Bei VerstoB3
unserer Campregeln behalten wir uns vor, euch auf eigene Kosten
friihzeitig abreisen zu lassen.

Die franzdsische Gesundheitsordnung (Code de la santé publique)
verbietet den Gebrauch von Betdubungsmitteln und sieht bei
Zuwiderhandlung Freiheitsentzug und Geldstrafe vor.

Bei Krankheit

Die nachstgelegene Apotheke ist im Hauptort Vielle St. Girons
und auch der néchste Arzt ist nicht weit. In Dax (ca. 45 km) gibt
es ein groBes Krankenhaus. Vergesst also nicht eure européische
Krankenversicherungskarte oder euren européischen Krankenschein
E111. Die Arzte berechnen die Behandlungskosten sofort und bar,
sodass ihr in Vorauskasse treten miisst. Die Kosten werden nach
deutschen Behandlungssdtzen dann von eurer Krankenkasse
zuriick erstattet. Wir empfehlen zudem den Abschluss eines
Reiseversicherungspaketes.

Wichtige Telefonnummern

Buchungsabteilung Hamburg (Mo-Fr 09:30 bis 17:30 Uhr)
+49(0) 40 254 94 331

Telefonnummer Wavetours Surfcamp St. Girons Plage
+33(0) 768901462

Wir sehen uns im Line-Up!
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